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1 De doorgetrokken zwarte dan wel de gele lijn evenwijdig aan de doellijn geeft de grens aan van het 

strafschopgebied. 
2 Er mogen uitsluitend namen van spelers worden geroepen door spelers die in het veld staan. 
3 De spelers die op de bank zitten mogen geen aanwijzingen geven , de coach mag dat wel doen. 

4 
De wedstrijd moet beginnen met tenminste 4 spelers per team, waarvan er een fungeert als aanvoerder. 
Daalt het aantal spelers definitief tot minder dan 3 spelers dan word de wedstrijd gestaakt. Daalt het 
aantal tijdelijk tot minder dan 3 spelers dan kan er worden door gespeeld. 

5 Zonder aanvoerder mag er niet worden gespeeld. 

6 De coach fungeert als aanvoerder, hij ziet er op toe dat geen van de wisselspelers aanwijzingen geeft en 
dat geen enkele speler zich misdraagt. 

7 Het wisselen gebeurt op de middellijn, bij het wisselen moet eerst de speler het veld verlaten voordat de 
andere speler het veld mag betreden. 

8 Voor foutief wisselen wordt door de tijdwaarnemer de eerste keer gewaarschuwd. Bij herhaling wordt een 
straf van twee minuten gegeven aan de ingewisselde speler. 

9 Gestrafte spelers nemen plaats bij de tijdwaarnemer. 

10 Op de spelersbank mogen maximaal 3 spelers zitten, een coach en een verzorger. Er mogen geen 
mensen zitten die niet op het wedstrijdformulier staan. 

11 De coach en de tijdwaarnemer zitten het dichtst bij elkaar, tussen hen in mogen geen spelers zitten. 

12 De scheidsrechter hoeft niet direct voor een overtreding te fluiten als de partij die de overtreding onderging 
daaruit voordeel zou trekken, een speler die de overtreding beging, kan later worden gestraft. 

13 De grensrechter moet alleen vlaggen voor een doelpunt, uitbal, doeltrap of een hoekschop. 
14 De intrap mag in twee bewegingen worden genomen doch binnen 3 seconden. 

15 Alle vrije trappen binnen het strafschopgebied worden op de stippellijn genomen, met uitzondering van 
een strafschop. 

16 De strafschop wordt vanaf de strafschoplijn genomen. De strafschop moet ten aller tijden worden 
genomen. 

17 Spelbederf zoals tijdrekken of opzettelijk hands wordt bestraft met een vrije trap en/of 2 minuten. 

18 Als een bal het plafond raakt, wordt een vrije trap gegeven op de plaats waar de speler stond die de bal 
speelde. Binnen het strafschopgebied is dit vanaf de stippellijn. 

19 Bij een vrije trap moet eerst 3 meter afstand zijn genomen voordat de 3 seconden regel telt. 

20 Indien  herhaaldelijk geen 3 meter afstand wordt genomen bij een vrije trap of uitbal dan mag de 
scheidsrechter twee minuten straf geven. 

21 Met een intrap kan niet direct worden gescoord. Doet een verdediger dit dan is het een hoekschop, doet 
een aanvaller dit dan is het een achterbal. 

22 Een achterbal mag door de keeper zowel boven- als onderarms in het spel worden gebracht. 

23 Speelt een aanvaller de bal voordat deze het doelgebied heeft verlaten dan volgt een vrije trap op de 
stippellijn voor de verdedigende partij. 

24 Speelt een verdediger de bal voordat deze het doelgebied heeft verlaten dan volgt een vrije trap op de 
stippellijn voor de aanvallende partij. 

25 Onderschept de keeper de bal in het doelgebied dan mag deze op alle manieren weer in het spel worden 
gebracht, behalve door het uit de handen schieten. 

26 Bij een doelworp hoeft de aanvallende partij niet buiten  de stippellijn te zijn. De aanvallende partij mag 
zich rond het doelgebied opstellen. 

27 De keeper mag de bal binnen het doelgebied alleen met zijn voeten spelen als de bal door een 
medespeler wordt teruggespeeld, dus niet met de handen tenzij de bal van een tegenstander komt. 

28 Bij een vrije trap hoeft de bal niet geheel stil te liggen. 

29 Bij een strafschop moet de aanloop binnen de stippellijn worden genomen. Anders volgt er een vrije trap 
voor de andere partij. Bij een strafschop moeten alle andere spelers buiten de schietlijn staan. De keeper 



neemt plaats op de doellijn. 

30 
Als een speler die op de bank zit wordt gestraft, neemt deze plaats bij de tijdwaarnemer. tegelijkertijd moet 
een veldspeler bij zijn coach plaatsnemen.de wedstrijd wordt naar gelang de strafmaat met een speler 
minder gespeeld. 

31 
Als een keeper de bal met de hand speelt buiten het doelgebied en op eigen speelhelft met de intentie het 
scoren te beletten wordt een strafschop gegeven. In andere gevallen wordt een vrije trap gegeven op de 
plaats van de overtreding. 

32 Raakt de keeper de bal nog met de hand buiten het doelgebied terwijl hij deze na een achterbal inwerpt, 
dan wordt volstaan met een vrije trap op de stippellijn. 

33 Het is toegestaan vanaf de eigen speelhelft op het doel van de tegenstander te schieten. 
34 Een uitbal dient te worden genomen op de zwarte lijn en op de plaats war de bal is uitgegaan. 
 
 
 
 
 


